Rekreáció elmélet
2011-2012 tanév I. félév

Osztály: 13. S
Óraszám: heti 1 óra elmélet (hétfő 09:10-09:50, Ybl 117) 

Az előadások anyaga:
(1.hét: - )
2. hét: A rekreációval kapcsolatos alapfogalmak rendszere 1.
3. hét: A rekreációval kapcsolatos alapfogalmak rendszere 2.
4. hét: A rekreáció elméleti alapjai, kialakulása
5. hét: Az egészség, egészséges életmód, prevenció, rehabilitáció
6. hét: A rekreáció területei és eszközei
7. hét: A rekreáció és a civilizációs fejlődés
8. hét: A rekreáció és a civilizációs ártalmak, betegségek
9. hét: Dolgozat (okt. 24)
(Őszi szünet)
10. hét: Rekreáció és a minőségi élet
11. hét: A rekreáció múltja
12. hét: A rekreáció jelene, hazai és nemzetközi rekreációs szervezetek és irányzatok
13. hét: A rekreáció jövője, rekreációs szakemberképzés
14. hét: Dolgozat (dec. 5)
15. hét: Dolgozatok pótlása, javítások, a félév zárása
Kötelező irodalom: 

· Kovács Tamás Attila (2004): A rekreáció elmélete és módszertana, Fitness Kft, Budapest

