Anatómia
A csontok felszínét csonthártya (periosteum) borítja. Kivételt csak az ízületi felszínek képeznek melyeket ízületi porc (hyalin porc) borít.

Egyes helyeken, szorosan összefügg de máshol könnyen elemelhető. Ha a csontot megfosztjuk a csonthártyától a csont elhal, ez is arra mutat, hogy a csont a csonthártyán futó ereken keresztül kapja a táplálékot. A csonthártya belső sejtrétege képes új csontszöveteket termelni és ezáltal vastagítani a érült csontot.

A csontok közötti összeköttetések

· Folyamatosan (Synarthrosis)

· Kötőszövetes (Syndesmosis)

· Porcos (Synchondrosis)

· Csontos (Synostosis)

· Ízülettel (Articulatio)

· Állandó alkotórészek

· Ízületi felszínek

· Porc

· Ízületi tok

· Ízületi nedv

· Szalagok

· Járulékos alkotórészek

· Ízületi korongok

· Ízületi tömlők
Ízületes összeköttetések:

Amikor két csontvég kis hézaggal egymáshoz kapcsolódik úgy, hogy egymáshoz viszonyítva képesek elmozdulni, ízületről beszélünk.

Az ízületek alkotásában résztvevőképződmények egy része minden ízületben megtalálható, ezek lesznek az állandó alkotórészek, míg mások csak egyes ízületben vannak jelen, ezeket járulékos alkotórészeknek nevezzük.

Állandó alkotórészek:

- Csontos ízületrészek (ízületi fej, vápa)

- Porcos ízületi felület (csökkenti a súrlódást, pufferfunkció)

- Ízületi tok (ízületi folyadékot termel)

- Ízületi nedv (táplálja az ízületi porcot, csökkenti a súrlódást)

- Szalagok (összekötik a csontokat)
Ízületi tok:

Az ízületi rést az ízületi tok zárja körbe, melynek külső és belső rétegét különböztetjük meg.

Külső réteg feszes feszes kötőszövetből áll és feladata az ízület védelme

Belső réteg lazább kötőszövetből áll és feladata az ízületi folyadék kiválasztása

A tok mélyebb rétegekben nagyon érzékeny, mivel számtalan idegszállal átszőtt.

Az ízületi sérülések éppen ezért rendkívül fájdalmasak.

Ízületi porc:

Súrlódás csökkentését szolgálja az egyes csontvégeket borító ízületi porcfelszín. Tápanyagát az ízületi nedvből nyeri. A porc tápanyaga diffúzióval jut a porcsejtek közé.
Megfelelő és kiegyensúlyozott terhelés során megfelelő mennyiségű tápanyag masszírozódik be a porcrétegbe. Ily módon a porcréteg megvastagszik. A nem terhelt ízület éppen ellenkezőleg reagál.

A szalagok:

A szalagok a csontok egymáshoz való rögzítését szolgálja.

Rendkívül erős kötőszövetek alkotják, melyek az ízületi mozgékonyságát bizonyos mértékig behatárolják.

További funkciója az emberi test statikájának fenntartása. 
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Ízületek fajtái és mozgásai:

· Golyóízület

· Váll

· Nyeregízület

· Hüvelykujj

· Kerékízület

· Orsócsont-karcsont

· Csuklóízület

· Singcsont-karcsont

· Tojásízület

· Nyakszirtcsont

	· Flexio

· Extensio

· Abductio

· Adductio

· Retroversio

· Anteversio

· Rotatio

· Circumductio

· Elevatio

· Depressio

· Supinatio

· Pronatio

· Lateral flexio

· Tractio
	· Hajlítás

· Feszítés

· Távolítás

· Közelítés

· Hátra mozgatás

· Előre mozgatás

· Forgás

· Körbeforgatás

· Emelés

· Süllyesztés

· Tenyér kifordítás

· Tenyér befordítás

· Oldalirányú hajlítás

· Húzás


Lapocka részei:

Belső szél

Külső szél

Felső szél

Felső szöglet

Alsó szöglet

Oldalsó szöglet

Lapockatövis

Tövis alatti árok

Tövis feletti árok

Vállízületi árok

Hollócsőrnyúlvány

Vállcsúcs

Lapocka alatti árok
